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Hofundar skyrslunnar bera dbyrgd a innihaldi hennar. Nidurstodur hennar ber ekki ad tulka sem
yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar eda dlit peirra stofnana eda fyrirtaekja sem hofundar starfa hja.
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1. Inngangur

Rannsoknarverkefnid Umhverfisvitund starfsmanna stofnana og fyrirtaekja, maeling og proun er unnid
fyrir styrk Gr rannsdknarsjodi Vegagerdarinnar. Markmid verkefnisins er ad gera tillogu ad
adferdafraedi til ad meta umhverfisvitund starfsmanna fyrirtaekja og stofnana og jafnframt ad meta
hvada adferdir eru ahrifarikastar vid ad efla umhverfisvitund starfsmanna sem vinna ad
mannvirkjagerd.

[ fyrri 4fanga verkefnisins voru kannadar adferdir vid ad maela vidhorf starfsfélks til umhverfismala i
peim tilgangi ad fylgjast med préun umhverfisvitundar. bannig geetu fyrirteeki og stofnanir maelt
arangur af innra starfi vid ad midla freedslu um umhverfismal og efla umhverfisvitund starfsmanna.
Fyrri afurd pessa afanga er nidurstada kénnunar sem meelir umhverfisvitund. Kénnunin var 16gd fyrir
starfsmenn Vegagerdarinnar i lok ars 2016. Seinni afurd pessa afanga eru tillogur ad adgerdum til
vitundarvakningar & umhverfismalum par sem m.a. reynsla Mannvits, Landsvirkjunar og
Vegagerdarinnar er hofd til hlidsjonar.

Eftir ad konnunin hefur verid 16gd fyrir starfsmenn Vegagerdarinnar er pad i héndum gadadeildar
stofnunarinnar ad keyra afram adgerdir til vitundarvakningar 8 umhverfismalum.

Seinni afangi verkefnisins felst i pvi ad stilla upp annarri maelingu & umhverfisvitund ad ari lidnu, til ad
meta arangurinn af innri adgerdum til vitundarvakningar. [ peirri kdnnun verdur m.a. spurt um pad
hvort og hvada adgerdir Ur innra starfinu hafi haft ahrif a8 viohorf starfsmanna til umhverfismala.
Nidurstada kénnunarinnar verdur mat a breytingu 8 umhverfisvitund og mat 4 pvi hvada adgerdir
skiludu mestum arangri. par sem ekki er 1idid ar fra pvi ad fyrri kénnunin var 16g0 fyrir er pessari skyrslu
skilad sem afangaskyrslu og ad lokinni seinni maelingunni verdur skilad lokaskyrslu.

Markmidid er

o AQ vid lok verkefnisins liggi fyrir adferdafraedi til ad meta umhverfisvitund starfsmanna
fyrirtaekja og stofnana.

e Ad meta hvada adgerdir eru ahrifarikastar vid ad efla umhverfisvitund starfsmanna sem
vinna ad mannvirkjagerd.

e AQd nidurstodur meaelingar i lok verkefnisins, p.e. seinni maelingar af tveimur, syni jakveeda
préoun a vidhorfi starfsmanna til umhverfismala.

Hofundar skyrslunnar eru Maria Stefansdéttir umhverfisverkfraedingur, Olof Kristjansdéttir
samgonguverkfraedingur og Sandra Ran Asgrimsdéttir sjalfbaerniverkfreedingur hja Mannviti.
Verkefnid var unnid i samstarfi vid Matthildi Baru Stefansdottur deildarstjora umhverfisdeildar hja
Vegagerdinni. Einnig var Ragnheidur Olafsdéttir umhverfisstjéri Landsvirkjunar fengin til vidtals um
adgerdir til ad baeta umhverfisvitund starfsmanna.

Héfundaréttur © 2017 Mannvit. Allur réttur askilinn. | Bls. 1 af 17



UMHVERFISVITUND STARFSMANNA STOFNANA OG FYRIRTZKIJA, MZLING OG bPROUN : ’ MANNVIT
AFANGASKYRSLA -

2. Umhverfisvitund

Porvardur Arnason skilgreinir i Landsbréfi arid 2004 umhverfisvitund sem samheiti yfir pekkingu,
vidhorf, gildi og atferli manna gagnvart umhverfismalum. Umhverfisvitund hefur verid mald a
Vesturlondum, med bzedi eigindlegum og megindlegum rannsdéknaradferdum, um skeid eda fra pvi
um 1970. baer kannanir sem framkvaeemdar hafa verid syna aukna umhverfisvitund almennings
undanfarin ar [1]. Med aukinni umhverfisvitund almennings aukast krofur & abyrga umhverfisstjornun
fyrirtaekja um allan heim. Bein afleiding aukinnar umhverfisvitundar eru pvi auknar aherslur fyrirtaekja
a ad gera vel gagnvart umhverfinu i sinum daglega rekstri [2], [3].

2.1 Adferadir til a0 maela umhverfisvitund

Erfitt getur verid ad meta og maela umhverfisvitund me? tilliti til viohorfs og adgerda. Megindlegar
rannsoknir hafa synt fram a misreemi milli nidurstadna um vidhorf annars vegar og raunverulegrar
hegdunar félks hins vegar sem hefur reynst erfitt ad Utskyra. Petta misraeemi hefur pé einkum verid
tengt vid eftirfarandi paetti [4]:

a) Bein reynsla af ahrifum mengunar sem daemi, getur haft dnnur ahrif en dbein reynsla. bad ad
lzera um akvedin vandamal i skéla getur haft ahrif 4 viohorf en bein upplifun af vandamalinu
er liklegri til ad hafa ahrif 4 hegdun.

b) Félagsleg viomid eru likleg til ad hafa ahrif 4 viohorf og hegdun einstaklinga, par sem rikjandi
menning i umhverfinu hefur ahrif 8 adgerdir peirra. Einstaklingur sem byr vid ésjalfbeera
menningu, getur t.d. haft jakvaett vidhorf til umhverfismala en er dliklegur til pess ad syna pa
hegdun.

c) Efpad lidur langt @ milli kbnnunar & vidhorfi og hegdunar getur pad lika leitt i [jos misraemi par
sem vidhorf getur breyst mikid a stuttum tima.

d) Meelingar a vidhorfi hafa oft mun vidara umfang en pegar spurt er um hegdun sem gerir pad
ad verkum ad fleiri geta frekar tengt vid vidhorfin en hegdunina.

NEP meelikvardinn (e. New Evironmental Paradigm Scale) um vistfraedilega hugmyndafraedi er vel
bekkt og sampykkt adferdarfraedi til pess ad maela vidhorf til umhverfisins og hefur verid beitt i fjolda
tilfella [5]-[8). Adferdarfreedin midar ad pvi ad kortleggja skodanir patttakenda & dhrifum manna 3
nattdruna, tilvist takmarkana a hagvoxt og préun og rétt mannsins til ad stjérna nattarunni. Sanches
og Lafuente [7] benda hins vegar 4 ad NEP maelikvardinn maelir adeins eina vidd umhverfisvitundar. En
par sem hin er margpaett og allar viddirnar tengist leggja pau til médel sem kannar allar hlidar
umbhverfisvitundar, p.e. gildi, pekkingu, viohorf og atferli. Algengt er ad pegar er spurt adeins um atferli
manna eda adgerdir séu oft listadir upp nokkrir paettir eda athafnir og spurt hversu oft vidkomandi
framkvaemi peer, t.d. ad endurvinna rusl, og bodid sé upp 4 valmoguleika fra ,aldrei” upp i ,oft”. betta
er adferd til pess ad maela vidhorf patttakanda til umhverfisveennar hegdunar en gallinn er sa ad félk
leggur oft rangt mat & eigin hegdun [9].

Hérlendis eru helst tvaer kannanir sem lita ma til pegar kemur ad mati 8 umhverfisvitund. bad eru
kannanir sem bPorvardur Arnason framkveemdi &rid 2004 og Rannséknarmidstéd ferdamala
framkvaemdi arid 2009. borvardur skodadi umhverfisvitund islendinga Gt fra umhverfissjonarmidum
og pekkingu & hugtaki um sjalfbaera préun. Kdnnunin var framkveemd sem einfold spurningakénnun
fyrir 1500 manna artak par sem svarhlutfallid var 40% [1]. Rannsdknarmidst6d ferdamala skodadi
umhverfisvitund og stjérnun ferdapjénustuadila og ferdamanna og skipti sinni konnun upp i tvo hluta.
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Fyrri hluti var Utsend spurningakdnnun sem fékk um 50% svarhlutfall og var henni sidan fylgt eftir med
halfopnum vidtdlum. | seinni hlutanum var spurningalisti lagdur fyrir rimlega 200 ferdamenn &
nokkrum ferdamannastédum i Skaftarhreppi og Sveitarfélaginu Hornafirdi [3].

Erlendis hafa rannséknir 4 umhverfisvitund oftast verid framkveemdar med spurningalistum. A
Indlandi var netkdnnun 16gd fyrir i 19 rikjum landsins par sem ad folk var bedid um ad leggja mat a
astand umbhverfisins i sinu eigin riki asamt nokkrum neerliggjandi rikjum. Lagdar voru fyrir spurningar
um 6ll riki saman og svarendur bednir um ad rada nidurstédunum inn a tvivitt linurit par sem peir gatu
sett inn punkta fyrir hvert riki. Spurt var um adstand umhverfisins, pekkingu og menntun patttakenda,
asamt personulegum 3ahuga og heefileikum til pess ad baeta umhverfid [10]. Rannsdkn &
umhverfisvitund i Kina og Japan var skodud arid 2011. Su rannsdkn byggdi a konnun sem 16gd var fyrir
handahofskennd urtok i nokkrum borgum. Spurningar voru settar upp med stadhaefingum og
svarmoguleikum fra ,,mjog gott” yfir i ,mjog sleemt” sem svarendur merktu vid eftir pvi sem peir téldu
eiga best vid [11]. Brighter Planet er taeknifyrirtaeki i Bandarikjunum sem bydur fyrirtaekjum og 66rum
adilum uppa lausnir sem mida ad pvi ad takmarka umhverfisahrif vidskiptavina. bar er 16gd ahersla a
mikilveegi patttoku starfsmanna og hafa peir pvi motad nokkrar spurningakannanir til ad skoda
umhverfisvitund starfsmanna og yfirmanna. Kannanir eru venjulega sendar ut rafreent par sem spurt
er Ut iafstodu og adgerdir vinnuveitanda til ymissa patta sem varda umhverfismal, hvada orkusparandi
lausnum sé beitt o.s.frv. [ sému kdnnunum er einnig skodad hvada adferdir eru notadar til pess ad
hvetja starfsmenn til patttoku [12]). Enn fleiri kannanir og adferdir eru til sem meta umhverfisvitund
einstaklinga. Misjafnt er hvernig paer eru settar upp en oft eru patttakendur bednir um ad rada
adgerdum eftir mikilveegi, botna stadhafingar eda svara stadhafingum med mikilvaegi fra ,mjog”
nidur i ,litid“ eda ,,sammala“ yfir i ,6sammala“ [2], [11]-[15].

Adferdarval vid mat 8 umhverfisvitund er had pvi hvada patt umhverfisvitundar skuli meta. Uppfaerdur
NEP meaelikvardi er vidurkennd adferd til pess ad meta umhverfisvidhorf en ef meta a adgerdir eda
atferli parf ad skoda adrar tegundir adferdarfraedi. Sdnches og Laufante, sem daemi, leggja fram
einfalda kénnun sem talid er ad ndi yfir alla paetti umhverfisvitundar [7]. Margir virdast einnig hafa
farid i mat @ umhverfisvitund an pess ad beita neinni einni vidurkenndri adferd, po flestir beiti
svipudum adferdum vid matid.

2.2 Adferoarfraedi

Likt og komid hefur verid inn & eru margar adferdir pekktar til ad meta umhverfisvitund. Kénnun
borvardar Arnasonar sem 16gd var fyrir vorid 2003 fellur dgeetlega ad NEP adferdarfraedinni og pvi
hentug fyrirmynd i kénnun fyrir Vegagerdina. Til ad adlaga spurningarnar ad atferli starfsmanna a
vinnutima eda mati starfsmanna 4 peirra framtaki a svidi umhverfismala er haegt ad lita til
spurningalista Brighter Planet [12].

Spurningar i kdnnuninni, sem 16gd var fyrir starfsmenn Vegagerdarinnar i pessu rannsdknarverkefni,
eru fengnar Gr NEP malikvardanum, koénnun borvardar Arnasonar frd 2003 og
umhverfisvitundarkdnnun sem 6gd var fyrir starfsmenn Mannvits [1], [16].
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2.3 Spurningalisti

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir starfsmenn Vegagerdarinnar samanstendur af 13 spurningum. Af
peim snta 11 ad umhverfisvitund og hegdun starfsmanna en 2 eru bakgrunnspurningar par sem spurt
er um aldursbil og starfsstdd. Spurningarnar eru eftirfarandi:

1. a) Hversu miklar ahyggjur hefur pu af eftirtoldum umhverfispattum?

Engar Einhverjar | Téluverdar Miklar
ahyggjur ahyggjur ahyggjur ahyggjur

Loftslagsbreytingar

GOt & dsonlaginu

Loftgeedi

Drykkjarvatn

Hnattraen hlynun

Bradnun jokla og hakkun sjavar

Mengun fra farartaekjum

Mengun fra idnadi

Mengun matvala vegna skordyraeiturs
Mengun matveela vegna vaxtarhorména og
syklalyfja

Rafsegulmengun (rafmagnslinur, farsimar,
o.fl.)

Bioengineered matvzeli

Surnun sjavar

Jardvegseyding

Eyding skdoga og annars grodurs

Faekkun tegunda i lifrikinu

Folksfjolgun

Mengun umhverfis vegna haettulegra efna
Landfyllingar vegna sorps

1.b) Eru fleiri umhverfispaettir sem pu hefur ahyggjur af en peir sem koma fram i spurningu 1?
Vinsamlegast listadu upp ef svo er.

Svarid pitt:

2.a) Hvada umhverfiségn hefur pu mestar ahyggjur af?

Svarid pitt:

2.b) Hvada umhverfisogn telur pu ad heiminum standi mest 6gn af?

Svarid pitt:
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3. Hafa ahyggjur pinar af umhverfispattum i spurningu 1 haft ahrif 4 hegdun pina, vardandi:

Nei

Ad drekka ferskan avaxtasafa?

AJ kaupa og borda graeenmeti og avexti?

Val @ samgéngumata?

Kaup a bifreid?

Notkun & heimilisbilnum?

Fjolda bila @ heimilinu?

Stadsetningu heimilis pins?

Notkun skordyraeiturs vid heimili pitt?

Endurvinnslu a pappir, rusli og gardurgangi

Vidskipti vid umhverfisvaena pjonustuadila?

Val & vorum a bord vid pvottaefni, hreinsiefni o.s.frv.?

Notkun & fjdlnotapokum i stad plastpoka?

Val 8 rafmagnstaekjum?

4. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum/stadhaefingum?

Mjog
6sammala

Osammala

Hvorki
né

Sammala Mjog

sammala

Eg er tilbtin/n ad greida haerra verd fyrir
voru sem veldur umhverfinu minni skada
vegna framleidslu og umbuda.

porf er & prengri ramma og reglum fyrir
ionad til ad draga ur mengun lofts, vatns,
jardvegs og matveela, pratt fyrir méguleg
neikvaed fjarhagsleg ahrif.

Eg er tilbtin/n ad leggja meira & mig en
ella til pess ad skapa hagstaedari
adstaedur fyrir komandi kynslodir (t.d.
sleppa pvi ad nota eldhusrullur og
plastpoka).

Eg er tilbtin/n ad kaupa vérur/pjénustu
sem framleiddar/framkveemdar eru &
abyrgan mata gagnvart nattdrunni, pratt
fyrir ad paer séu adeins dyrari, pegar pvi
verdur vid komid.

Eg er tilbdin/n ad styrkja sjalfbeer og abyrg
samtok.

Eg er reidubuin/n ad gerast sjalfbodalidi i
verkefnum sem leida til hreinna og betra

umhverfis.

Hofundaréttur © 2017 Mannvit. Allur réttur askilinn.
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5. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum/stadhaefingum?

Mjog
o0sammala

Osammala

Hvorki
né

Sammala Mjog
sammala

Vid nalgumst polmork jardarinnar hvad vardar
folksfjolda.

Folk hefur rétt til pess ad breyta natturulegu
umhverfi svo ad pad henti porfum pess.

begar félk truflar hefébundinn gang nattdrunnar
hljétast oft af pvi hérmulegar afleidingar.

Hugvitsemi mannfdlksins mun sja til pess ad
jordin verdi ekki 6byggileg.

Mannkynié mispyrmir umhverfinu alvarlega.

Jordin byr yfir gnaegd nattiruaudlinda sem vid
burfum adeins ad lsera ad préa/nyta betur.

Pl6ntur og dyr hafa sama rétt til pess ad lifa og
menn.

Jafnveegi nattdrunnar er nzegilega traust til ad
rada vio ahrif fra iobnadarpjédum nudtimans.

bratt fyrir hugvitsemi mannsins pa ldtum vid samt
[6gum nattarunnar.

bpau umhverfisvandamal sem eru s6gd snua ad
mannkyninu eru stérlega ykt.

Jordin er eins og geimskip, med takmarkad rymi
og audlindir.

Mannkyninu er tlad ad rada yfir 60ru i
nattdrunni.

Jafnvaegi jardarinnar er viokvaemt og audvelt ad
raska pvi.

Mannkynié mun @ endanum lzera négu mikid um
nattdruna til ad geta stjérnad henni.

Ef hlutirnir halda 4fram ad ganga eins og peir hafa
gert munum vid 4 endanum upplifa hérmulegt
vistfraedilegt slys/nattiruhamfarir.

Hofundaréttur © 2017 Mannvit. Allur réttur askilinn.
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6. Hvernig eiga eftirfarandi fullyrdingar/stadhaefingarnar vid pig i dag?

Alltaf

Oftast

Stundum

Kemur fyrir | Aldrei

Eg kaupi nanast eingdngu lifraent raektada
avexti og graenmeti an skordyraeiturs.

Eg huga ad kolefnissporum minum pegar ég
ferdast.

begar ég versla leitast ég vid ad kaupa
umhverfisvottadar vorur (t.d. Svansmerktar).

Eg leitast vid ad hjéla eda ganga styttri
vegalengdir i stad pess ad nota einkabilinn.

Eg nota almenningssamgéngur eins oft og ég
get.

begar ég keypti/valdi niverandi bil heimilisins
hafdi ég i huga ad hann verdi sem
umhverfisvaenastur.

Eg reyni ad samnyta ferdir med 68rum (car-
pooling).

Vid kaup a hasgdégnum fyrir heimilid leitast ég
vid ad endurnyta fra 68rum eda versla vid
Gdéda hirdinn eda sambeerilega verslun.

Eg reyni ad lagmarka rafmagnsnotkun
heimilisins t.d. med pvi ad slokkva a ljosum eda
rafmagnstaekjum sem ekki er verid ad nota.

Eg endurnyti pappir og umslog.

Eg takmarka notkun 4 einnota mat og
drykkjarumbuidum.

Eg kaupi raftaeki i A-flokki orkumerkinga pegar
ég kaupi ny rafteeki.

7. Hversu mikid meira ertu reidubiin/n ad greida fyrir umhverfisveenar/sjalfbaerar vorur eda

pjonustu?

Vinsamlegast setjid x vid pa fullyrdingu sem vid a:

Jafnmikid og fyrir voru/pjonustu sem ekki er umhverfisvaen/sjalfbaer

Allt ad 5% meira

Allt ad 10% meira

Allt ad 15% meira

Allt ad 20% meira

Allt ad 50% meira

Mun greida nanast hvada verd sem er, ad pvi gefnu ad
varan/pjonustan sé betri en adrar tegundir pessarar véru/pjonustu

Hofundaréttur © 2017 Mannvit. Allur réttur askilinn.
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8. Hvada sorp flokkar pu fra almennu heimilissorpi a pinu heimili?

Merktu vid allt sem vid a:

Drykkjarumbudir med skilagjaldi (t.d. plast- og glerfloskur, alddsir)

Rafhlodur

Dagbl6d, timarit og annar pappir

Spilliefni (t.d. malning, rafblinadur, lyf o.fl.)

Pappirsumbudir (t.d. mjélkurfernur)

Plast

Lifraenn Urgangur

Gler

Annad

z

9. Hér ad nedan eru talin upp nokkur algeng umhverfismal sem menn glima vid & islandi.
Vinsamlegast tilgreindu hversu mikilvaeg pu sjalf(ur) telur pessi umhverfismal vera

Ekki
mikilvaegt

Litio
mikilvaegi

Hlutlaus

Mikilvaegt

Mjog
mikilvaegt

A0 stddva jardvegs- og
gréodureydingu.

AJ draga ur losun
gréodurhusalofttegunda.

Ad vernda stofna nytjafiska i sjonum
umhverfis island.

AdJ auka endurvinnslu a sorpi

Ad minnka ahrif 4 umhverfid vegna
bilaumferdar.

A0 auka skograekt.

Ad vernda dsnortna natturu.

10. Hér ad nedan eru talin upp nokkur atridi sem mérgum finnst skipta mali i heiminum um pessar

mundir. Vinsamlegast tilgreindu hversu mikilvaegt hvert pessara atrida er ad pinu mati.

Ekki
mikilvaegt

Litio
mikilvaegi

Hlutlaus

Mikilvaegt

Mjog
mikilvaegt

Ad bua i haginn fyrir velferd komandi
kynsléda.

AOJ bzeta lifskjor folks i fataekum
[ondum.

Ad sporna gegn hnattraenum
umhverfisvandamalum.

AdJ auka nytni i medferd
nattdruaudlinda.

AJ auka hagvoxt & [slandi og i rikjum
heims.

Ad auka ahrif almennings i
akvorounum um umhverfismal.

Ad minnka neyslu almennings &
Vesturlondum.
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Vinsamlega tilgreindu hvada starfssvaedi pu tilheyrir.

Vinsamlegast tilgreindu hvad starfssvaedi pu tilheyrir
Sudur

Vestur

Nordur

Austur

Midstoo

Vinsamlega tilgreindu hvorum aldursflokknum pu tilheyrir.

Vinsamlegast tilgreindu hvorum aldursflokknum pu tilheyrir
Undir 50

50+
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3. Nidurstodur konnunar

Kénnun var 16g0 fyrir starfsfélk Vegagerdarinnar @ timabilinu 30. desember 2016 — 11. januar 2017.
Fyrir pa konnun var ekki buid ad fara i adgerdir tengdar umhverfisvitund adrar en tengjast hefdbundnu
starfi sem unnid er innan Vegagerdarinnar. Alls svorudu 97 starfsmenn kdnnuninni og er pad um 30%
starfsmanna.

3.1 Nidurstodur maelingar fyrir adgerdir
Helstu nidurstodur konnunarinnar eru eftirfarandi:

Starfsmenn Vegagerdarinnar hafa mestar ahyggjur af mengun umhverfis vegna haettulegra
efna eda idnadar og hnattraenni hlynun. beir hafa minnstar ahyggjur af drykkjarvatni og
rafsegulmengun.

80% svarenda finnst vera porf a prengri ramma og reglum fyrir idnad til ad draga Ur mengun.

70% svarenda eru tilbunir ad kaupa vorur/pjonustu sem eru framleiddar/framkveemdar a
abyrgan mata gagnvart natturunni, pratt fyrir ad paer séu adeins dyrari. Feestir eru tilbunir ad
greida meira fyrir vérur/pjonustu sem er umhverfisvaen/sjalfbaer en hef6bundna voru eda teep
28%. b6 eru 24% tilbuin ad greida allt ad 10% meira.

70% svarenda segjast lagmarka rafmagnsnotkun a heimili sinu og kaupa raftaeki i A flokki pegar
keypt eru ny raftaeki.

Rum 50% takmarka notkun & einnota matar- og drykkjarumbudum eda endurnyta pappir og
umslog.

Yfir 90% flokka drykkjarumbudir, rafhl66ur og dagblod a sinu heimili og um 90% flokka
pappirsumbudir og spilliefni. Adeins 30% svarenda flokka lifreenan urgang a sinu heimili.

Rum 70% segjast sjaldan eda aldrei nota almenningssamgdngur og rum 50% segjast ekki
samnyta ferdir med 68rum.

Pau umhverfisatridi sem 80% eda meira finnst mikilvaeg eda mjog mikilvaeg i heiminum i dag
eru:
o A0 bua i haginn fyrir velferd komandi kynsléda.

o A0 beaeta lifskjor folks i fataeekum 16ndum.
o A0 sporna gegn hnattreenum umhverfisvandamalum.

o A0 auka nytni i medferd nattiruaudlinda.

Nanari nidurstédur maelingar er ad sja i vidauka A.

3.2 Melingar eftir adgerdir

Melt er med ad pegar einhverjum eda 6llum peim adgerdum er lokid, sem taldar eru upp i kaflanum
hér a eftir, pa verdi konnun & umhverfisvitund endurtekin, til ad sja hvort pad hefur ordid meelanleg
breyting @ umhverfisvitund starfsmanna.
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4. Aoferdir til ad efla umhverfisvitund

Margir adilar vidsvegar um heim hafa lagt mat 4 og gripid til adgerda til ad efla umhverfisvitund.
Umhverfisstofnun Sameinudu pjédanna hefur skodad hvernig sé best ad efla umhverfisvitund
starfsmanna og hverjar séu helstu hindranirnar i slikri vinnu. Sameinudu pjédirnar telja ad eftirfarandi
fimm atridi séu mikilvaegust pegar kemur ad eflingu umhverfisvitundar [17]:

- Ad hafa starfsmenn med i préun umhverfisstefnu fyrirtaekis.

- Ad hafa stjérnendur med vid innleidingu breytinga (pad getur haft ahrif 4 adila sem hafa ekki
mikinn dhuga 4 umhverfismalum fyrir).

- Keppni og verdlaun geta haft ahrif, hvatt folk til patttéku og vakid ahuga a umhverfismalum.

- Halda reglulega kynningar um stefnu fyrirtaekisins og hvernig starfsmenn geta leikid
lykilhlutverk.

- bad ad proa adferdir fyrir starfsmenn til ad audvelda peim ad tja sig og koma dhyggjum sinum
af umhverfismalum aleidis til stjiérnenda getur eflt frumkvaedi og patttoku nyrra adila.

Radherranefnd Nordurlandarads |ét vinna fyrir sig verkefni i peim tilgangi ad skoda hvada ahrif
,hnipping” (e. nudging) geti haft pegar kemur ad pvi ad studla ad umhverfisvaenni hegdun samanborid
vid stjérnteeki stjdrnvalda, s.s. 16g og reglugerdir. Hnipping snyst um pad ad virkja ésjalfrada hegdun
og studla pannig ad pvi ad vid veljum med 6drum haetti an pess ad vid vitum endilega af pvi sjalf [18].
Nidurstodur syndu ad hnipping leiddi oftar til sjalfbaerari breytinga i hegdun en 16g og reglur [19]. Daemi
um adferdir (hnippingu) sem voru skodadar og taldar studla ad aukinni umhverfisvitund voru medal
annars:

- Gera upplysingar adgengilegar, s.s. um orkunotkun, umhverfisahrif o.fl., baedi a
samfélagsmidlum og vinnustodum.

- Breytingar i umhverfi, s.s. breytt sorpflokkunarkerfi eda diskastaerd i métuneytum.

- Breytingar & sjalfvoldum moguleikum, s.s. kolefnisjéfnun, hitastig innandyra, sjalfvirk ljés o.fl.

- Notkun félagslegra vidmida og regluleg endurgjof, s.s. um orku- og audlindanotkun,
samanborid vid adra svipada hopa og adherslur 4 samfélagslega abyrgd
vinnustadar/einstaklinga.

Auk Umbhverfisstofnunar, Sameinudu pjédanna og Nordurlandarads eru fleiri stofnanir og fyrirtaeki
sem hafa birt gégn um peirra adgerdir, par a medal eru Landsbankinn, Brighter Planet o.fl. Nidurstodur
pbessara verkefna eru mjog svipadar en eins og kemur fram i skyrslu Nordurlandarads pa vantar
samanburdarhaef gogn til ad geta feert dyggjandi rok fyrir pvi hvad virkar og hvad ekki pegar kemur ad
bvi ad efla umhverfisvitund.

Fraedsla er grundvallarforsenda pess ad breyta hegdun fdlks. Erfitt getur reynst ad fa adila til ad breyta
hegdun sinni ef pad sér hvorki tilgang med pvi né avinning af pvi. Eftir pvi sem einstaklingar verda
medvitadri um umhverfismal peim mun liklegra er ad peir séu tilbunir ad breyta einhverju i daglegum
athéfnum sinum ad eigin frumkvaedi. Mynd 1 synir hvernig breyting 4 sér stad medal einstaklinga og
inni @ vinnustodum med timanum. Fyrsta skrefid er fraedsla og aukinn vitund, i framhaldi af pvi kemur
aukinn skilningur a vidfangsefninu. Pegar einstaklingar hafa skilning a verkefninu eda vandamalinu eru
beir liklegri til ad taka patt, breyta hegdun sinni og stydja vid stefnu stofnana og fyrirtaekja.
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Buy-in

Understanding

Degree of organizational support

Time

Mynd 1. Breytingar a studningi starfsmanna vid stefnur fyrirteekja og stofnana yfir dkvedinn tima.

4.1 Reynsla af adgerdum

Ymis innlend fyrirtaeki og stofnanir hafa einnig reynslu af pvi ad vinna ad baettri umhverfisvitund.
Landsvirkjun, Mannvit og Vegagerdin hafa til ad mynda unnid ad fj6lda verkefna undanfarid og ma
draga laerdém af peim adgerdum. Vid vinnslu pessa verkefnis var skodad hvada adgerdir Vegagerdin,
Landsvirkjun og Mannvit hafa farid i og hvad hefur virkad vel og hvad ekki, sja kafla 4.1.1 til 4.1.3.

Sammerkt med reynslu pessara fyrirteekja er ad freedsla, samtol og vitundarvakning séu pad sem skiptir
mestu mali vardandi umhverfisvitund starfsmanna. Adgerdir sem studla ad aukinni freedslu séu
liklegastar til pess ad studla ad pvi ad starfsmenn syni frumkvaedi i umhverfismalum, jafnt i verkefnum
sem daglegum athofnum.

Fyrir stofnanir og fyrirtaeki sem vinna ad mannvirkjagerd er mjog mikilveegt ad umhverfismal séu i
réttum farvegi pvi umhverfis- og samfélagsmal geta jafnvel komid i veg fyrir framkvaemdir ef svo er
ekki.
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4.1.1 Vegagerdin

Innan Vegagerdarinnar hefur verid unnid toluvert ad umhverfismalum sidustu ar. Medal helstu
adgerda eru:

Umhverfisstefna Vegagerdarinnar var sett arid 1997 og akvedio var pa ad vinna ad innleidingu
umhverfisstjérnunarkerfis i samraemi vid I1SO 14001 stadallinn. beirri vinnu er ad mestu lokid
samanber mynd 2.

Vegagerdin hefur gefid at umhverfisskyrslu fra 1998.

Umhverfis- og 6ryggisnefndir hafa verid starfandi a8 6llum svaedum fra 1998 og haldnir hafa
verid arlegir umhverfisdagar.

Fra 2000 hefur Vegagerdin haldid arlega rannsdknarradstefnu par sem eitt af meginpemunum
er umhverfismal.

Fra 2005 hefur vinnustadurinn tekid patt i ,Hjélad i vinnuna®.

Reglulega er umhverfis- og 6ryggistengd freedsla i tengslum vid umhverfis- eda tiltektardaga
Vegagerdarinnar.

Vinna vid greiningu pydingarmikilla umhverfispatta og voktun & peim héfst arié 2007.
Umhverfispaettirnir eru; roskun umhverfis, steinefni og namur, eldsneyti og oliur, bik (asfalt),
eiturefni og haettuleg efni, spilliefni, fastur drgangur, fraveitur og skélp og audlindir jardar.
Fra 2007 hafa vinnulysingar um voktun og styringu umhverfispatta verid til stadar i
ahaldahusum og a verkstaedum.

Fra 2011 hefur umhverfis- og oryggishandbdk verid faerd starfsménnum og fra 2015 hefur
fraedsla um umhverfismal farid fram & nylidanamskeidum.

Arid 2013 voru 6llum starfsménnum gefnir fjdlnota innkaupapokar med nyjum gildum
stofnunarinnar.

Namskeid um notkun eiturefna og heettulegra efna hafa verid haldin fra 2012.

Fra 2015 hefur vinnustadurinn tekid patt i Graenum skrefum i rikisrekstri og er med maelanlegt
markmid um innleidingu. Sérstok tilraun hefur verid i gangi 8 Nordursvaedi Vegagerdarinnar
til ad auka velgengni 1. greena skrefsins og virkja starfsfélk. Samhlida pvi eru reglulega send
heilraedi i tolvupdsti og fraedsluerindi haldin & 6llum svaedum og i midstod.

Af og til eru birtar greinar og fraedsla innanhduss, sem er innanhussrit, m.a. um sorpflokkun,
haettuleg efni, vélahitara, fer6avenjur o.fl.

Unnid hefur verid ad endurheimt votlendis til mdtveegis vid pad sem raskad er vegna
Vegagerdar og er Vegagerdin med malanlegt markmid um pad.

Sett hafa verid maelanleg markmid um ad draga ur innkaupum og notkun efna sem eru
haettuleg heilsu og umhverfi.

Vegagerdin er med 10 bilastaedi fyrir rafbila vid midstodina i Borgartuni, @ einn rafmagnsbil
sjalf og einn metantvinnbil.
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Mynd 2. Stadan a innleidingu umhverfisstjérnunarkerfis Vegagerdarinnar i mars 2017.
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4.1.2 Mannvit

Mannvit er med vottad umhverfisstjérnunarkerfi skv. ISO 14001 fra pvi arié 2011. Helstu adgerdir i
umhverfismalum hja Mannviti sidustu ar eru:

- Frd 2008 hafa verid i bodi samgéngusamningar og -styrkir til starfsmanna sem ferdast med
vistvaenum haetti til og frd vinnu.

- Greining pydingarmikilla umhverfispatta og voktun a peim. Umhverfispaettirnir eru; haettuleg
efni, innkaup, pappir, rafmagn, samgdngur, Urgangur og vistvaenar lausnir.

- Kynningar haldnar fyrir alla starfsmenn um umhverfisstjornunarkerfi fyrirtaekisins og
pbydingarmiklu umhverfispaettina. Einnig eru haldnar kynningar reglulega um umhverfismal
almennt.

- Atak vid innleidingu umhverfisvaenna hreinsiefna og efnamadl yfirfarin og ferlar vegna peirra.

- [upphafi allra verkefna skulu verkefnisstjérar huga ad umhverfismalum og skra i
verkefnishandbok.

- Allir svidsfundir skulu hefjast a innslogum um 6ryggis-, heilsu-, geeda- eda umhverfismal og
hvad starfsmenn geta gert til ad leggja sitt af morkum.

- Arlega er framkvaemd ferdavenjukénnun og starfsménnum hefur verid bodid 4 namskeid i
vistakstri.

- Reglulega eru settir umhverfismolar inn a innri vef fyrirtaekisins og starfsmenn eru hvattir til
ad gefa endurgjafir vegna umhverfismala.

- Ollum starfsménnum gefnir fjéInota innkaupapokar og vatnsflskur.

Hja Mannviti hefur verid akvedid ad leggja meiri aherslu 4 ad fara i adgerdir sem fraeda og studla ad
bvi ad frumkvaedi sé tekid i umhverfismalum innan verkefna i stad pess ad vakta eftir a pad sem hefur
verid gert. Voktun virdist ekki leida til pess ad meira sé hugad ad umhverfismalum i verkefnum. Meiri
bungi verdur pvi settur i freedslu og vitundarvakningu medal starfsmanna, pannig ad peir syni frekar
frumkveedi i umhverfisvaenni honnun og radgjof.

4.1.3 Landsvirkjun

Hja Landsvirkjun er mikil reynsla af pvi ad baeta umhverfisvitund starfsmanna og hefur verid lagt mikid
til pessa malaflokks, jafnt innan fyrirtaekisins og uti i samfélaginu. Draga ma laerdém af peirra reynslu.

Daemi um adgerdir sem Landsvirkjun hefur radist i og tekist hafa vel eru:

- Uppsetning bilastaeda fyrir rafbila og kaup stofnunarinnar a rafbilum. Starfsmenn sem koma 3
rafmagnsbil til vinnu faer samgongustyrk likt og peir sem ganga, hjéla og nota straetd.

- Landsvirkjun vinnur eftir ISO 14001 umhverfisstjérnunarstadlinum og vinnur ad uppfeaersiu
hans. Ny utgafa stadalsins byggir meira @ ahsettumati en su eldri og storeykur abyrgd
stjérnenda. Einnig eru krofur um itarlegri vistferilsgreiningu, m.a. a innkaupum og ad kallad
sé eftir itarlegum upplysingum frd birgjum.

Reynsla Landsvirkjunar af umhverfisvitund er su ad fraedsla og samtol vid starfsmenn virki best.
Mikilvaegt sé einnig ad maela arangur. Malingin sé i raun mikilvaegari en markmidin og félk taki
nidurstodur maelinga frekar til sin er markmidin sjalf. Malingar syni starfsfdlki stoduna i dag og
fraedslan hvetji pad til pess ad gera betur. beirra reynsla syni ad starfsmenn hafi gjarnan gert Urbaetur
upp a eigin spytur at fra nidurstddu maelinganna. Einnig er pad reynslan ad endurgjafir geti alveg eins
komid fra starfsméonnum, pegar gengid er um svidin eda starfsstédvarnar og spjallad vid félk, eins og
a rafraenu formi.

Héfundaréttur © 2017 Mannvit. Allur réttur askilinn. | Bls. 15 af 17



UMHVERFISVITUND STARFSMANNA STOFNANA OG FYRIRTZKIJA, MZLING OG bPROUN : ’ MANNVIT
AFANGASKYRSLA -

4.2 Tillogur ad adgerdum

Til ad efla umhverfisvitund starfsmanna Vegagerdarinnar er mikilveegt ad fara i skipulagdar adgerdir.
Tillogum ad adgerdum er forgangsradad ut fra nidurstédum kénnunar sem framkvaemd var i lok
desember 2016 og byrjun jantar 2017 hja Vegagerdinni. Efst eru paer adgerdir sem maelt er eindregid
med ad farid verdi i og eftir pvi sem nedar er komid & listann dregur Gr mikilvaegi adgerda. Nidurstodur
kénnunar syna ad abyrg neysla og notkun vistvaenna ferdamata eru peir paettir sem starfsmenn hafa
minnstar ahyggjur af en eru engu ad sidur mikilveeg umhverfismal. bvi er lagt til ad ahersla verdi 16gd
a pessa milaflokka. Mzelst er til pess ad gerd verdi dhaettugreining vid val 8 adgerdum og sett markmid
um pad til hverra adgerdirnar eigi ad na.

Ohad pvi hvada leid verdur farin eru hér 4 eftir birtar tillégur ad nokkrum mégulegum adgerdum :

Virkja starfsfélk med pvi ad audvelda pvi ad koma skodunum sinum a framfaeri og senda inn
endurgjof vardandi umhverfismal hja Vegagerdinni.

Fraedsla med formlegum og 6formlegum haetti:
o Upplysingar & innra neti / fréttabréfi um pad sem graenu skrefin hja Vegagerdinni fela
i sér, t.d. hver mikilvaegustu umhverfismal stofnunarinnar eru, af hverju o.s.frv.

o Bjoda starfsfélki upp a fundi eda vinnustofur par sem pessi atridi eru reedd.
o Halda upp & ymsa alpjédlega umhverfisdaga, t.d. World Water Day, Earth Day o.s.frv.

Virkja starfsfélk med pvi ad bua til hépa sem purfa hver um sig ad keyra afram eitthvad
umhverfisatak.

Vera med reglulegar malingar @ mikilveegum umhverfispattum Vegagerdarinnar og birta
starfsfolki nidurstddur.

Namskeid og kynningar fyrir starfsfélk um umhverfismal — fa utanadkomandi adila.
o Reyna ad syna fram 4 orsok og afleidingu.

o Hafa uppbyggilega freedslu og senda pd sem sja um eftirlit og akstur &
vistakstursnamskeid.

o Leggja dherslu 4 jakveeda og uppbyggilega kynningu, vié getum ekki 6ll gert allt en pad
geta allir gert eitthvad.

Haegt er ad efna til keppni milli svida par sem skrdd eru stig fyrir arangur i fyrirfram
skilgreindum verkefnum og endad 4 gledskap. Kannski i svipudum dur og one world challenge!
eda tiltektardagar Vegagerdarinnar. Verkefnin geetu t.d. verid:
o Reikna kolefnispor hvers svids efa starfsstodvar, pad geeti virkad hvetjandi fyrir
starfsfélk ad gera betur.

o Setja upp kokurit sem synir flokkun drgangs fra hverju svidi eda starfsst6d og hverijir
steerstu flokkar Urgangsins eru.

o Hengja upp lista sem synir hvad hvert svid eda starfsst6d er ad nota mikinn pappir.
Innleida fleiri atridi graenna skrefa a starfsstodvum.

Flytja dbyrgdina a svidin og starfsstddvar, starfsmenn séu abyrgir fyrir umhverfismalum 4 sinu
svidi/starfsstod.

Syna hverju Vegagerdin hefur dorkad samanborid vid adrar stofnanir. Pad ad syna avinninginn
getur virkad hvetjandi fyrir folk.

1 Keppni milli haskéla i umhverfisvaenni hegdun, sja nanar a https://www.oneworldchallenge.me/
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Vidauki A

Nidurstodur meaelingar fyrir adgerdir:

1. Hversu miklar ahyggjur hefur pu af eftirtéldum

Landfyllingum vegna sorps

Mengun umhverfis vegna haettulegra efna

Folksfjolgun

Faekkun tegunda i lifrikinu

Eydingu skoga og annars grodurs

Jardvegseydingu

Sdrnun sjavar

Erfdabreyttum matvaelum

Rafsegulmengun (rafmagnslinur, farsimar o.fl.)

Mengun fra idnadi

Mengun @ matvaelum vegna skordyraeiturs

Mengun fra farartaekjum

Bradnun jokla og haekkun sjavar

Hnattraenni hlynun

Drykkjarvatni

Loftgeedum

Eydingu/gotum a dsonlaginu

Loftslagsbreytingum

umhverfispattum

m Miklar dhyggjur ~ m Toluverdar dhyggjur M Einhverjar ahyggjur = Engar ahyggjur
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Umhverfispattum radad eftir medaltali

Mengun umhverfis vegna haettulegra efna
Mengun frd idnadi

Hnattraanni hlynun

Surnun sjavar

Bradnun jokla og haskkun sjdvar
Loftslagsbreytingum

Faekkun tegunda i lifrikinu

Eydingu skdga og annars grodurs

Mengun fra farartakjum

Mengun & matvaslum vegna skordyraeiturs

Félksfidlgun

Loftgaedum

Eydingu/gbtum & dsonlaginu

Jardvegseydingu

Landfyllingum vegna sorps

Erfdabreyttum matvaelum

Rafsegulmengun (rafmagnslinur, farsimar ofl.)

orykkarvatni |
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3. Hafa dhyggjur pinar af ummhverfispattum i spurningu 1 haft

ahrif @ hegdun pina vardandi:

Val 4 rafmagnstaekjum?

Notkun & fjélnotapokum i stad plastpoka?

Val & vérum a bord vid pvottaefni, hreinsiefni o.s.frv.?

Vidskipti vid umhverfisvaena pjénustuadila?

Endurvinnslu & pappir, rusli og gardurgangi?

Notkun skordyraeiturs vid heimili pitt?

Stadsetningu heimilis pins?

Fjolda bila & heimilinu?

Notkun & heimilisbilnum?

Kaup 4 bifreid?

Val 4 samgdngumata?

A0 kaupa og borda lifreent reektad greenmeti og avexti?

HJd M Nei
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4. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi
fullyrdingum/stadhafingum

Ef hlutirnir halda afram ad ganga eins og peir hafa gert
munum vid @ endanum upplifa hdrmulegt vistfraedilegt
slys/natturuhamfarir.

Mannkynid mun 4 endanum laera négu mikid um nattiruna
til pess ad geta stjérnad henni.

Jafnvaegi jardarinnar er vidkveemt og audvelt ad raska pvi.

Mannkyninu er ztlad ad rada yfir 6dru i nattdrunni.

Jordin er eins og geimskip, med takmarkad rymi og audlindir.

bau umhverfisvandamal sem eru s6gd snta ad mannkyninu
eru stoérlega ykt.

bratt fyrir hugvitssemi mannsins pa ldtum vid samt 16gum
natturunnar.

Jafnvaegi natturunnar er naegilega traust til ad rada vid ahrif
fra idnadarpjédum ndtimans.

Pl6ntur og dyr hafa sama rétt til pess ad lifa og menn.

Jordin byr yfir gnaegd natturuaudlinda sem vid purfum adeins
ad leera ad prdéa/nyta betur.

Mannkynid fer illa med umhverfi sitt.

Hugvitssemi mannfdlksins mun sja til pess ad pad jordin verdi
ekki 6byggileg.

begar folk truflar hef6bundinn gang natturunnar hljotast oft
af pvi hérmulegar afleidingar.

Folk hefur rétt til pess ad breyta natturulegu umhverfi svo ad
pad henti porfum pess.

Vid nalgumst polmork jardarinnar hvad vardar foélksfjolda.

0%

B Mjog sammala ®Sammala  ® Hvorki né
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5. Hversu sammala eda dsammala ertu eftirfarandi
fullyrdingum/stadhaefingum

Eg er reidubuin(n) ad vera sjalfbodalidi i verkefnum sem leida
til hreinna og betra umhverfis

Eg er tilblin(n) ad styrkja sjalfbaer og dbyrg samtok.

Eg er tilbdin(n) ad kaupa vérur/pjénustu sem
framleiddar/framkvaemdar eru & dbyrgan mata gagnvart

natturunni, pratt fyrir ad paer séu adeins dyrari, pegar pvi...

Eg er tilbdin(n) ad leggja meira & mig en ella til pess ad skapa
hagsteedari adstaedur fyrir komandi kynslédir (t.d. sleppa pvi
ad nota eldhusrullur og plastpoka)

borf er a prengri ramma og reglum & idnad til ad draga ur
mengun a lofti, vatni, jar6vegi og matvaelum, pratt fyrir
moguleik neikvaed fjarhagsleg ahrif

Eg er tilblin(n) ad greida haerra verd fyrir voru sem veldur
umhverfinu minni skada med framleidslu sinni og umbudum

B Mjog sammadla B Sammala
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6. Hvernig eiga eftirfarandi fullyrdingar/stadhaefingar vid pig i dag?

Vid kaup a jolagjofum hef ég hugad ad pvi ad gefa upplifanir,
s.s. ténleika- og leikhusferdir i stad hluta

Eg kaupi raftaeki i A-flokki orkumerkinga pegar ég kaupi ny
raftaeki

Eg takmarka notkun 4 einnota matar- og drykkjarumbtdum
og drykkjarumbudum.

Eg endurnyti pappir og umslog.

Eg reyni ad lagmarka rafmagnsnotkun heimilisins t.d. med pvi
ad slokkva a ljdsum eda rafmagnstaekjum sem ekki er verid ad
nota.

Vid kaup a husgdgnum fyrir heimilid leitast ég vid ad
endurnyta fra 6drum eda versla vid Goda hirdinn eda
sambeerilega verslun.

Eg reyni ad samnyta ferdir med 68rum (car-pooling).

begar ég keypti/valdi ndverandi bil heimilisins hafdi ég i huga
ad hann vaeri sem umhverfisvaenastur.

Eg nota almenningssamgoéngur eins oft og ég get.

Eg leitast vid ad hjéla eda ganga styttri vegalengdir i stad pess
ad nota einkabilinn

begar ég versla leitast ég vid ad kaupa umhverfisvottadar
vorur (t.d. Svansmerktar)

Eg huga ad kolefnissporum minum pegar ég ferdast.

Eg kaupi ndnast eingdngu lifraent raektada avexti og graenmeti
an skordyraeiturs

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Alltaf mOftast ®Stundum mSjaldan ®Aldrei
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7. Hversu mikid meira ertu reidubuin(n) ad greida fyrir
umhverfisvaenar/sjalfbaerar vorur eda pjonustu? Vinsamlegast
merkid vid pa fullyrdingu sem vid a.

Mun greida nanast hvada verd sem er, ad pvi gefnu ad
varan/pjonustan sé betri en adrar tegundir pessarar
voru/pjénustu
Allt ad 50% meira
Allt ad 20% meira

Allt ad 15% meira

Allt ad 10% meira

Allt ad 5% meira

Jafnmikid og fyrir voru/pjonustu sem er ekki
umhverfisvaen/sjalfbaer

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

8. Hvada sorp flokkar pu fra almennu heimilissorpi a pinu heimili

Gler

Lifreenn drgangur

Spilliefni (t.d. malning, rafbunadur)
Plast

Pappirsumbudir (t.d. mjélkurfernur)
Dagblod, auglysingapdstur, timarit

Rafhl6dur

Drykkjarumbudir med skilagjaldi (t.d. alddsir, plastfloskur
o.s.frv.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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9. Hér ad nedan eru talin upp nokkur algeng umhverfismal sem
menn glima vid & [slandi. Vinsamlegast tilgreindu hversu mikilveeg
bu sjalf(ur) telur pessi umhverfismal vera:

A8 vernda ésnortna nattiru - |-
A8 auka skégraekt | ———

AJ minnka ahrif 8 umhverfid vegna bilaumferdar

AJ auka endurvinnslu a sorpi

AQ draga ur losun grodurhusalofttegunda

A vernda nytjastofna sjgnum umhverfis sland

Ad stodva jardvegs- og grodureydingu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog mikilveegt ® Mikilveegt m Hlutlaus = Litid mikilvaegi  ® Ekki mikilvaegt

10. Hér ad nedan eru talin upp nokkur atridi sem moérgum finnst
skipta mali i heiminum um pessar mundir. Vinsamlegast tilgreindu
hversu mikilveegt hvert pessara atrida er ad pinu mati.

Ad minnka neyslu almennings 4 Vesturldndum.

AQ auka ahrif almennings i akvérdunum um umhverfismal.
A8 auka hagvéxt 4 islandi og i rikjum heims.

AJ auka nytni i medferd nattdruaudlinda.

Ad sporna gegn hnattraeenum umhverfisvandamalum.

A0 baeta lifskjor folks i fateekum I6ndum.

Ad bua i haginn fyrir velferd komandi kynsléda.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog mikilveegt B Mikilveegt W Hlutlaus  m Litid mikilveegi W Ekki mikilveegt
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Hlutfall patttakenda eftir starfsvaedi

m Sudur = Vestur = Nordur = Austur m Midstod

Aldursbil pattakanda

m 51 4rsedaeldri =50 4raogyngri
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